
OMBRÉ POWDER - PERMANENT MAKEUP

Shading

A C A D E M Y



Le Shading / Ombré Powder est une technique qui demande bien plus qu’un
simple effet poudré.

Chez La Parisienne Aesthetic, cette immersion privée de 3 jours a été pensée pour
apprendre à créer des sourcils équilibrés, élégants et adaptés à chaque visage

avec une vraie logique artistique derrière chaque détail.

Ici, on ne travaille pas des résultats figés ou standardisés.

On apprend à construire un rendu, comprendre une peau et développer une vraie
signature artistique.

Cette formation vous permet de maîtriser les différentes intensités du shading : effet
doux et aérien, pixel plus diffus, ombré plus défini ou résultat plus sophistiqué.

Le but est de comprendre comment adapter votre travail selon la morphologie, la
base naturelle du sourcil, la qualité de peau et le résultat recherché.

Une grande partie de la formation est consacrée à la compréhension de la
saturation, des dégradés et de la gestion du pigment afin d’obtenir des

cicatrisations harmonieuses et cohérentes.

Vous apprendrez également à analyser les structures de visage pour créer des
sourcils qui équilibrent réellement les traits et dépassent les résultats “moyens”

souvent reproduits partout.

Chaque élève évolue avec un accompagnement personnalisé selon son niveau, sa
précision et l’univers esthétique qu’elle souhaite développer.

La formation comprend théorie approfondie, démonstration complète, pratique sur
modèle ainsi qu’un support vidéo pour une immersion encore plus complète.

goalOBJECTIF



INFORMATIONSgénérales
PRÉ REQUIS

FORMAT

TARIF

DURÉE

SUIVI

formation hygiène et salubrité 

3 jours

privé individuel

suivi post formation 6 mois

1990€ - kit complet & repas offerts 

possibilité de régler en 4X sans frais
(sous réserve d’éligibilité)

le financement via CPF n’est pas accepté

La Parisienne Aesthetic - 26 Rue du Printemps - 75017 Paris

Siret : 90911393800031 - Code APE : 9602B

Tel : 07 56 85 07 12 - Email : laparisienneaesthetic@gmail.com - Site internet :

www.laparisienneaesthetic.fr

RCS Paris 909 113 938 - Organisme de formation DA :  11 75 73826 75



PROGRAMME
JOUR 1
IMMERSION & FONDATIONS SIGNATURE 

• Accueil privé & présentation de l’univers de formation

• Petit-déjeuner / encas offerts pour débuter l’expérience dans les meilleures conditions

• Théorie approfondie du Shading & des techniques ombrées dans la globalité

• Compréhension avancée de la colorimétrie - neutralisation & gestion des sous-tons

• Maîtrise de la machine, des aiguilles et des réglages essentiels

• Première prise en main du dermographe & découverte des bons gestes techniques

JOUR 2
TECHNIQUE & CONSTRUCTION DU RÉSULTAT

• Entraînement intensif sur latex pour développer précision et régularité

• Apprentissage du mapping sourcils & des proportions esthétiques

• Travail du dégradé, de la saturation et de l’effet ombré signature 

• Démonstration complète réalisée par la formatrice sur modèle réel

• Analyse détaillée de chaque étape, des mouvements et de la stratégie de

pigmentation

JOUR 3
MISE EN SITUATION RÉELLE & VALIDATION

• Session pratique sur latex en conditions professionnelles

• Accueil et préparation du modèle réel

• Réalisation complète de la prestation par l’élève avec accompagnement personnalisé

• Corrections techniques & optimisation des gestes en direct

• Debrief professionnel : axes d’amélioration, conseils terrain & stratégie d’évolution

• Remise du certificat de formation en cas de validation des acquis
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