
EXTENSIONS CIL À CIL
the classic set

A C A D E M Y



La formation The Classic Set by La Parisienne Aesthetic a été pensée pour offrir
un apprentissage complet du cil à cil dans les meilleures conditions.

Son format entièrement privé et individuel permet d’évoluer à votre rythme, avec
un accompagnement précis, personnalisé et sans aucune pression extérieure.

L’objectif est clair : construire des bases solides, une vraie compréhension de la
pose cil à cil et une technique propre, durable et maîtrisée.

Un kit de formation complet est inclus afin de vous permettre de pratiquer
immédiatement dans des conditions professionnelles.

Au-delà du matériel nécessaire au cil à cil, celui-ci comprend également
plusieurs essentiels et goodies dédiés au volume russe, afin de vous familiariser

dès le départ avec cet univers et commencer à en comprendre les bases.

La formation reste principalement centrée sur la maîtrise du cil à cil, mais cette
ouverture au volume permet d’apporter une vraie valeur ajoutée à votre

évolution future et à vos prestations clientes.

Un suivi post-formation de 6 mois est inclus pour vous accompagner dans votre
progression avec sérieux et régularité.

Et parce qu’un bon apprentissage demande aussi de la confiance, une demi-
journée supplémentaire peut être ajoutée sans frais si certaines difficultés

persistent ou si l’élève souhaite refaire un modèle avant de se lancer seule.

Enfin, chaque déjeuner est offert afin de vous faire vivre une expérience de
formation aussi confortable qu’exigeante.

goalOBJECTIF



INFORMATIONSgénérales
PRÉ REQUIS

FORMAT

TARIF

DURÉE

SUIVI

aucun

1 journée

privé individuel

suivi post formation 6 mois

890€ - kit de formation & repas offerts 

possibilité de régler en 4X sans frais
(sous réserve d’éligibilité)

le financement via CPF n’est pas accepté

La Parisienne Aesthetic - 26 Rue du Printemps - 75017 Paris

Siret : 90911393800031 - Code APE : 9602B

Tel : 07 56 85 07 12 - Email : laparisienneaesthetic@gmail.com - Site internet :

www.laparisienneaesthetic.fr

RCS Paris 909 113 938 - Organisme de formation DA :  11 75 73826 75



P RO G R AMME

MATIN
FONDATIONS & IMMERSION TECHNIQUE

• Accueil privé & présentation complète de l’univers de formation

• Découverte du kit professionnel complet & explication détaillée de chaque essentiel

• Théorie approfondie du cil à cil : isolation, direction, rétention & construction d’une

pose propre

• Compréhension des courbures, épaisseurs, longueurs & paramètres essentiels

• Analyse du regard & adaptation de la pose selon la cliente

• Première pratique sur fausse tête pour développer précision, posture et gestuelle

APRÈS MIDI
MISE EN PRATIQUE & VALIDATION

• Exercices techniques ciblés pour gagner en régularité et en rapidité

• Vidéo de démonstration détaillée réalisée par la formatrice

• Préparation du poste de travail & protocole professionnel

• Réalisation d’une pose sur modèle réel avec accompagnement personnalisé

• Corrections techniques et ajustements en direct tout au long de la prestation

• Feedback professionnel : points forts, axes d’amélioration & conseils d’évolution

• Remise du certificat de formation en cas de validation des acquis

PAUSE DÉJEUNER BISTROT OFFERTE

programm
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