
LE CLASSIC

La formation Classic – cil à cil a été pensée pour vous transmettre des bases solides, 
tant sur le plan théorique que pratique.  

Elle se déroule sur une journée intensive en tête-à-tête, sans autre participante : un 
format entièrement privé qui permet un accompagnement sur mesure, adapté à votre 

rythme et à vos besoins. 

Afin de vous offrir des conditions d’apprentissage optimales, un encas ainsi qu’un 
déjeuner sont inclus tout au long de la journée. 

Enfin, parce que la confiance et la maîtrise du geste sont essentielles, une demi-journée 

P R É R E Q U I S               D U R É E                     M O D  E                 T A R I F 
Aucun                               1 journée                       privé individuel                   850€

° kit inclus ° 
° suivi post formation illimité ° 
° en cas & déjeuner offert ° 

M A T I N M I D I A P R È S - M I D I
Accueil et présentation 

Déballage et prise en main du kit 

Théorie approfondie sur la technique cil 
à cil 

Étude des contre-indications et règles 
d’hygiène 

Découverte et maniement des pinces 

Premiers gestes : pratique sur tête 
d'entraînement

Pause déjeuner (repas 
au choix) 

Débriefing de la 
matinée 

Préparation de l’espace 
de travail pour la 

séance avec modèle 

Rappel théorique rapide 
avant l’arrivée du modèle 

Mise en pratique des 
connaissances acquises 

Remise du certificat de fin de 
formation 

-
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programme

O B J E C T I F 


